
人生十件事
如伶老師

GO!



對你來說

人生最重要的是什麼呢？



打電動 和家人一起 談戀愛

身體健康 和朋友一起玩 變成有錢人



人生有多長？



剩下22k的人生



● 現在15歲，如果活到80歲，代

表你還有65年的生命。

● 一年算365天，剩下65年，代表

你剩下65*365=23725個日子。



生命軸線體驗

你現在
幾歲？

一天24小
時你會如
何分配？

請問你想活
到幾歲？

從前面撕掉 從後面撕掉
一天睡1/3，

荒廢度日1/3



這短暫的人生當中，

自己會想要做些什麼？



如伶老師的
人生十件事



如伶老師的
人生十件事

1.和家人一起



如伶老師的
人生十件事

2.和我愛的人一起



如伶老師的
人生十件事

3.用自己的雙腳踏遍每一個地方



如伶老師的
人生十件事

4.為自己的錯誤負責



5.勇於嘗試新的事務 如伶老師的
人生十件事



如伶老師的
人生十件事

6.足夠的金錢可以使用



如伶老師的
人生十件事

7.身體健康



如伶老師的
人生十件事

8.和一群人一起做喜歡的事



如伶老師的
人生十件事

9.享受每一天的生活



如伶老師的
人生十件事

10.好好愛自己



學長姊們的人生十件事













































現在輪到你了！



作法參考

● 拿空白紙先寫下現在對你而言，

最重要的十件事。

● 再拿圖畫紙，並進行構圖。

● 最後開始繪製。

● 附註：下禮拜可以帶繪圖用具。


